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　令和７年５月　献立表

曜
エネルギーのもとになる

おもな使用食品の働き
献立名日

体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質

kcal ｇ

おいしいお魚メニュー

【材料】～２人分～
かつお角切り １２０ｇ
生姜汁 適量
でんぷん 適量

油
砂糖 大さじ１

ウスターソース 大さじ1/2
ケチャップ 大さじ２弱
水 小さじ１強

【作り方】
①かつおに生姜汁を振っておく。
②かつおにでんぷんを薄くまぶ
して、油で揚げる。
③調味料を合わせて煮てタレを
作る。
④揚げたかつおにタレを絡める。

献立紹介【かつおのノルウェー風】


