
おもな使用食品の働き エネルギー たんぱく質

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる kcal g

給食配膳時、衛生面への配慮から給食当番は
白衣と帽子、マスクを着用します。マスクの
準備をお願いします。
白衣は週末に持ち帰りますので、洗濯をし、
週明けに忘れずに持たせてください。

令和７年４月　献立表

日 曜 献 立 名

緊張した様子の新1年生を迎え、新学期がスタートしました。
学校給食では、子どもたちの心と体の成長を促すことのできる、
栄養バランスのとれた食事の提供に努めていきます。安全で
おいしい給食を目指していきますのでご理解・ご協力よろしく
お願いいたします。

中央区立晴海西中学校

URL: https://www.city.chuo.lg.jp/
a0049/kyuushokudouga.html

URL:https://www.city.chuo.lg.jp/
a0049/gakumu/kyushoku_recipe.html


