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米 上白糖 でんぷん 油
ごま油 ごまペースト ごま
白玉だんご

鶏肉 のり あずき 牛乳
ねぎ れんこん キャベツ きゅうり
にんじん

令和８年１月　献立表

米 黒米 油 パン粉 三温糖
ごま 白玉だんご

鶏肉 みそ 卵 牛乳
ねぎ にんじん 干ししいたけ
だいこん だいこん葉 はくさい
かぶ かぶ葉 みずな みかん

日 曜 献立名
おもな使用食品の働き ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる kcal ｇ

米 でんぷん 小麦粉 油
上白糖 バター

ぶり のり 脱脂粉乳 牛乳
にんにく 玉葱 ピーマン
はくさい にんじん ほうれんそう
クリームコーン

米 油 上白糖 でんぷん
ごま油 ワンタンの皮

豆腐 大豆 鶏肉 みそ
アガー牛乳

干ししいたけ 玉葱 ねぎ 万能ネギ
にんにく しょうが にんじん
りょくとうもやし こまつな

食パン 上白糖 バター
小麦粉 じゃがいも 油

卵 調理用牛乳 鮭 豆乳
チーズ 海藻 牛乳

玉葱 にんじん スイートコーン
はくさい こまつな
スイートスプリング

米 ごま じゃがいも 油
上白糖
マヨネーズ（エッグケア）

牛肉 凍り豆腐 まぐろ油漬
牛乳

わかめ こんにゃく にんじん 玉葱
さやいんげん キャベツ こまつな
りんご

ショートニングパン
小麦粉 パン粉 油 中ざらめ
上白糖 サイダー

ホキ 大豆 鶏肉 アガー
牛乳

りょくとうもやし ピーマン
玉葱 にんじん にんにく
トマト水煮缶 パイン缶

コッペパン 油 上白糖
じゃがいも ごま

きな粉 ベーコン
ウインナー 牛乳

にんじん 玉葱 キャベツ にんにく
ブロッコリー ぽんかん

米 上白糖 ごま
さば 豚肉 油揚げ 豆腐
みそ 牛乳

しょうが はくさい にんじん
こまつな だいこん こんにゃく
ねぎ

米 でんぷん 油 小麦粉
上白糖 はちみつ バター

油揚げ ちりめんじゃこ
鶏肉 豆腐 卵 みそ
調理用牛乳 牛乳

だいこん だいこん葉 しょうが
にんにく はくさい にんじん
万能ネギ

中華めん 油 上白糖
でんぷん じゃがいも

大豆 豚肉 みそ
ヨーグルト 牛乳

にんにく しょうが たけのこ水煮
干ししいたけ にんじん ねぎ
りょくとうもやし きゅうり
ブロッコリー にんじん

米 米粒麦 小麦粉 バター
油 じゃがいも 上白糖
マヨネーズ（エッグケア）
白玉だんご

鶏肉 ハム 調理用牛乳
牛乳

玉葱 にんじん にんにく しょうが
トマト水煮 すりおろしりんご缶
キャベツ きゅうり スイートコーン
パイン缶 黄桃缶 レモン

米 でんぷん 油 ごま油
上白糖 ごま トッポギ

鶏肉 卵 牛乳
しょうが にんにく キャベツ
にんじん えのきたけ こまつな
ねぎ

米 ごま 上白糖 さといも
油 ワンタンの皮

粉かつお ちりめんじゃこ
山形牛 牛乳

にんじん しめじ こんにゃく ねぎ
キャベツ きゅうり りんご

中華めん ごま油 油 ごま
小麦粉 白玉粉 上白糖

豚肉 みそ ちりめんじゃこ
わかめ 豆腐 牛乳

にんじん 玉葱 ねぎ にら
りょくとうもやし スイートコーン
にんにく しょうが キャベツ
きゅうり

皆さんに協力をしてもらったリクエスト給食の結果です。

集計は給食委員会のメンバーで行いました。

（メニューの後ろの日付は献立実施日です！）

子どもたちの食生活を取り巻く環境が大きく変化し、偏っ

た栄養摂取、肥満傾向など、健康状態について懸念される点が多く見られる今日、学校給食は子ど

もたちが食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けるために重要な役割を果たしています。

学校給食週間はこのような学校給食の意義や役割について、児童生徒や教職員、保護者や地域住民

の理解を深め関心を高めるための取り組みを行います。


