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 デイリーライフを有効活用できていますか？  

中学校生活が始まって 2ヶ月が過ぎました。少しずつ中学校生活にも慣れ、2週間後には初
めての期末考査が行われます。皆さんの中学校生活の基本になるものとして、デイリーライフ

があります。昼休みまでには、明日の時間割を書き、帰りの学活では、明日の授業で必要とす
る宿題や提出物などの追加記入し、授業に万全で臨むことを目標としています。ただ、それだ

けでなく、睡眠時間や家庭学習、放課後の生活を記入する箇所では、１日の生活を振り返るこ
とができ、生活のリズムを調整する働きもあります。 

特に皆さんに頑張ってほしいところは、「今日の学校や家庭での出来事や自分が感じたこと」
を毎日、丁寧に書くこと＝字を丁寧に書き、たくさん漢字を書くことです。悩みや先生に質問

したいことなども遠慮しないで書いてほしいと思います。 
先日、昔の教え子と会いました。彼女は、就職の時の荷物整理の際に、中学時代のデイリー

ライフが出てきたそうです。中身を見ると、先生が書いたコメントが面白かったと言っていま
した。その子にとっては「中学校生活の大切な思い出」の 1つとなったそうです。きっと皆さ

んにとっても毎日こつこつ記入すれば、大切なものになると思います。（谷口） 
 

～学校のルール[頭髪・持ち物編]～  
以下は、学校生活のルール[頭髪・持ち物]を抜粋したものです。このルールを見て、みなさ
んはどう思いますか。ルールについてよく考えてみましょう。また、改善した方が良いものが

あれば、教えてください。一緒により良い学校を作っていきましょう。 
 

【頭髪について】 
・髪を結んだほうがよい場面（給食配膳や実験、調理実習など）を判断して、持参して 

いるゴムで髪を結ぶ。 
【持ち物について】 

・学校生活に必要なものを持ってくる。 
・必要ないものを持ってきたときは一時的に預かり指導後に返却する。悪質な場合は保護 

者に連絡を取り、保護者に返却する。 
※特に金銭や貴重品は所持しないようにする。必要があって持ってきた場合は、必ず朝の 

時点で担任（担当）に提出する。 
・教科書など学習道具は必ず記名する。家庭学習に必要のない学習道具は学校に置いても 

かまわないが、ロッカーに入れるようにする。長期休業中は一旦すべて持ち帰る。 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1年学年だより 
Connect[学校と家庭の架け橋] 

 



～明日が運動会！～  
明日は運動会です。プログラム１番「ラジオ体操」から、 
みなさんの「演技種目」が始まります。運動会は走る競技が 

多いので、運動が得意な生徒は光り輝きます。その分、 
運動が苦手な人は一歩引いてしまうこともあるようです。でも、 

運動が得意でも苦手であっても、運動会当日は、生徒の皆さん 
１人１人が「主役」です。私も保護者として息子や娘の運動会 

では動画を撮影していました。私にとって当日の息子や娘が 
主役ですから、息子や娘を中心に撮影しました。保護者の私に 

とって周りの生徒はエキストラでした。しかも、主役の活躍は順位にかかわらず、大切に保存
します。きっと皆さんの保護者は、皆さんひとりひとりを見に来てくださると思います。 

 さて、2日(月)③④学年練習では、ひとりひとりが意識して、キビキビと行動している生徒
が多くて、とても素晴らしいと思いました。ラジオ体操も、全員リレーも、学年種目大縄も、

個人種目練習も多くの生徒が素早くかつ、全力で取り組んでいるのが嬉しかったです。また、
水曜日の予行では、多くの人がよく行動できていました。明日が運動会。是非とも、皆さんに

は中学校の運動会を全力で楽しんでほしいと思います。(大野) 
 

～今後の予定～期末考査まであとわずか！ 
月 曜 学校行事 ① ② ③ ④ 昼 ⑤ ⑥ 

９ 月 振替休日        

１０ 火 ⑥学年集会 〇 〇 〇 〇 ◆ 〇 総 

１１ 水 定期考査１週間前(原則部活動停止) 〇 〇 〇 〇 ◆ 〇   

１２ 木  〇 〇 〇 〇 ◆ 〇 〇 

１３ 金 B時程 〇 〇 〇 〇 ◆ 〇 道 

１６ 月  学 〇 〇 〇 ◆ 〇 〇 

１７ 火  〇 〇 〇 〇 ◆ 〇 総 

１８ 水 期末考査(①国②理③美) 〇 〇 〇      

１９ 木 期末考査(①社②英③保体) 〇 〇 〇     

２０ 金 期末考査(①数②音③技家)④総合(Hyper-QU実施) 〇 〇 〇 ○ ◆     
～保護者のコメントから～コメントありがとうございました。 
○１回 50 分の授業に込められた先生方の意図と想いが伝わりました。子供たちひとりひとり
が共通の認識を持って、集中して楽しみながら高め合っていける 50 分をすごせたらいいなと

思いました。(D組,ラジオさん) 
○もうすぐ運動会!!運動会の練習を通して、仲間との絆の強化、人間としての成長を楽しみに

しております。小学校時代とは、ひと味もふた味も違う運動会を、親としても楽しみにしてま
す。(D組,Mさん) 

⇒コメントありがとうございます。さて、明日は運動会。どうやら天気も味方になってくれそ
うです。生徒は練習によく取り組んでいました。是非とも保護者の皆様には、運動会のご観戦

をお願いします。（大野） 

------------------------------ キ リ ト リ ------------------------------- 

【１学年だよりコメント欄(6/6)】(  )組（  ）番 生徒氏名(         ) 

PN(                  )(掲載不可) 

 

 

   


