
 
 
 
 
 
 
 

進級からひと月が過ぎて・・・ 
 

新しい学年・学級になり、約ひと月が過ぎ、もうクラスには慣れましたか。委員会活動も本格的に動

き始め、部活動でも一年生の仮入部が行われ、みなさんには、晴海西中学校の最上級生としての活躍も

期待されています。 
初心を振り返ってもらうために、4 月のはじめた書いた 3 年生の目標を紹介します。今回は B 組です。 
 

「最後の中学校生活」 ○○○○ 

私は 3 年生になって目標に向かって自ら行動していきたいです。3 年生では受験などの人生を決める大きな出来

事や中学校生活最後の行事が多くあります。私はそれらのことにいかに全力で取り組むことができるかが大切だと思

います。 

 今までの中学校生活で 8 回の定期テストを受けてきました。もちろん今までもテスト期間には勉強していたのですが、

きちんと計画を立て、計画通りに遂行したり、十分に勉強をしたりすることができずにテストを迎えることが多くありました。

3 年生ではテスト勉強はもちろん、日々自ら勉強していきたいです。テストがあるから勉強するのではなく、自分自身の

ために勉強するという心構えにしていくことが大切だと思います。 

 全力で取り組むということは勉強に対してだけではありません。始めに言った通り、3 年生では中学校最後の行事が

多くあります。私が特に力を入れたい行事は運動会です。運動会では学年を超えて団結したり応援したりします。みん

なが勝つために全力で戦う運動会は他の行事と一味違うものだと思います。私が 1 年生、2 年生で最も印象に残っ

ている学校行事を思い浮かべたとき、やはり一番始めに思い浮かぶのは運動会です。そんな運動会の中学校生活

最後の会に全力で取り組みたいと思います。もちろん運動会だけでなく、他の行事や日々の生活も全力で楽しんで

いきたいです。 

 私は中学校生活最後の年、3 年生を後悔なく終わらせたいと思います。 
 

「3 年生の目標」 ○○○○ 

 最後の中学校生活での私の目標は大きく 3 つあり、1 つ目は日本の勉強についていくこと、2 つ目は野球などの私

の大好きなスポーツを楽しむこと、そして最後にこの学校の全生徒と全力で明るく楽しく毎日の学校生活を送ることで

す。 

 いままで私はブラジルのインターナショナルスクールに通っていました。クラスメイトと一緒に海で遊んだり、授業の中

でどんな問題が出ても助け合ったりしてきました。生活の中で学んだことはいくつもありました。テストで初めて 100 点をと

ったときや、ソフトボールの大会でチームメイトと初めて取った金メダルは忘れられないものです。これらの経験の中で

私は本当の継続という意味を知りました。テスト勉強を頑張ったり、大会に向けて練習をしたりする中で、努力を継続

する大切さを知りました。このように、私は毎日に意味をもたせ、何かに全力で向き合えて思い出が残る学校生活を送

りたいと思っています。 

 この学校、晴海西中学校ではいろいろなすばらしい先生たちがいて、これからの学校生活でどんな問題があったら

どうしようかという不安はすぐになくなりました。学校全体もとてもきれいで学校にいる人、一人一人がこの場所を大事

にしているのだなと実感しました。ここでは私の目標もすぐ叶いそうだし、このような人々に囲まれて生活すると思うと、こ

れから待ち受けているものが楽しみで待ちきれません。 

 これからいろいろ学ばないといけないこともあり難しいこともあると思いますが、みんなと助け合って楽しく、忘れられな

い学校生活を送りたいです。 
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≪来週＆再来週の予定≫  

日 曜 学校行事・学年行事 給食 1 2 3 4 5 6 備考 

7 水 
体力調査・始 

職員会議 
○ ①  ②  ③  ④  ⑤      

8 木 学習サポートテスト ○ 国テ 社テ 数テ 理テ 英テ 総合  

9 金 【B時程】委員会 ○ ①  ②  ③  ④  ⑤  道徳  

10 土 
土曜学校公開日 

部活動保護者会 
× ① ② ③     

12 月 生徒会朝礼 ○ ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  

13 火  ○ ①  ②  ③  ④  ⑤  総合   

14 水 校内研修 ○ ①  ②  ③  ④  ⑤      

15 木 
避難訓練 

眼科検診 
○ ①  ②  ③  ④  ⑤  総合   

16 金 【B時程】はるにしタイム ○ ①  ②  ③  ④  ⑤  道徳   

現在学活や総合的な学習の時間、はるにしタイムなどの時間では 5 月 23 日（金）に晴海西中学校に

来てくれる東根市の中学生をおもてなしする計画が進行中です。生徒会役員、学級委員が中心となって

企画し、修学旅行の一環で来校する東根市の中学生と交流します。ちなみに、東根市と中央区は姉妹都

市です。中央区を走るバスもデザインにも名産のさくらんぼがプリントされています。 

 

※保護者のみなさまへ重要連絡事項 

令和６年度第２学年で徴収させていただきました教材費等の返金処理を 5 月 7 日（水）に行い

ます。各家庭でご確認の程、よろしくお願いいたします。何かご不明点がございましたら学校までご連

絡ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○○T のひとり言 

「自立」と「自律」の違いを知っていますか。 

【自立】とは、「自分の力で物事をやっていくこと」、【自律】と

は、「自分の気ままを押さえ、または自分でたてた規範に則って、自分

のことを自分でやっていくこと」をいいます。 

このふたつの【じりつ】は中学生として、また義務教育を終えて一歩

大人になるみなさんにとって、とても大切なことだと思います。 

自分自身は【じりつ】できていますか。自分の生活を振り返り、これか

らもさらに自分を高めていきましょう。 


