
 
 
 
 
 
 
 

「良いところ」は探して見付けるもの 
 

みなさんは、自分の「良いところ」は何かと聞かれたら何と答えますか。「数学が得意」「走るのが

速い」「誰とでも仲良くなれる」等、みなさんはたくさんの素晴らしい良いところをもっています。中

には、「自分には良いところなんて見付からないよ」という人もいるかもしれません。でも、本当にそ

うでしょうか。それは自分が気付けていないだけではないでしょうか。誰しも素敵なところがあるので

す。自分の良いところ、クラスメイトの良いところ、この晴海西中学校の良いところ、たくさんのもの

の「良いところ」を探して見付けて過ごすことができたら、素敵な毎日になるのではないでしょうか。 
先日、各クラスで「良いところ探し」をしました。さまざまな「良いところ」を考えて、１分間スピ

ーチをしました。今回は各クラスの感想を一部抜粋して紹介します。 
他にも学校活動では、各教科の時間だけではなく、さまざまな題材や活動を通して、自分自身の生活

を振り返ったり、これからの自分はどのような信念をもっていきたいかなどを考えたりしています。晴

海西中学校で過ごす時間は、自分自身にとってとても大切なステップアップの時間です。たくさんの活

動や多くの人との関わりを通して、自分の生き方に生かしていきましょう。 
 

A 組 

・人それぞれ良いところがあり、いろんな場所に良いところがあることに気付きまし

た。 
・自分の良いところは自分では気付かないので友だちに言ってもらうことで自分をもっ

と知ることができました。また友だちも自分の良いところを書けない人が多かったた

め周りの人と自分でほめ合うことが大切だなと今日の授業で感じました。 
・それぞれいいところがあることを知り、大きなこととして感じたのは、人は価値観が

違うんだと思い、同感できることもあるが、どこかしら違いがあって、みんな違って

みんな良いというのはこのことだったのかと感じた。 
・自分では思い付けなかったことを共有してもらえて、新しい考えに気がついた。 
・今日はしっかりと文に書くことによって、抽象的に考えを書いたことがより深く具体

的に理解することができてよかったです。 

B 組 

・他の人の考えを聞くと、自分は思い付かったことが、いくつも出てきて少し楽しかっ

た。 
・自分が考え付かなかった意見が出てきて面白かった。なるほどと思った。多方面から

考えていけばよいところがいっぱいあって驚いた。 
・自分の住んでいる場所や勉強する場所と自分自身のいいところを見付けることができ

ました。普段は当たり前に思っていたところを本当はいい場所だと気づきました。 
・人のわるいところだけじゃなく、いいところを多く見付けられるようにする。 
・自分の良いところとか発表してなかったからよかったけど、人に自分の良さを知って

もらうのは勇気がいると思う。いろいろな視点から良いところを聞いて、視野が広が

ったように思う。 
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≪来週の予定≫ 
日 曜 学校行事・学年行事 給食 1 2 3 4 5 6 備考 
19 月 運動会実行委員会あり ○ ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥   

20 火  ○ ①  ②  ③  ④  ⑤  総合   

21 水  ○ ①  ②  ③  ④  ⑤      

22 木  ○ ①  ②  ③  ④  ⑤  総合   

23 金 
【B時程】東根市来校 

⑦はるにしタイム 
○ ①  ②  東根市来校 ⑤  道徳   

ついに来週 23 日（金）は東根市の中学生たちが本校にやってきます！担当に分かれて、歓迎のため

のさまざまな活動をしています。初めての人と出会って緊張するかもしれませんが、同じ中学生、同じ

未来について考えていこうという意欲にあふれている生徒たちがやってきます！何よりも楽しんでもら

えるように、『おもてなし』の気持ちをもって、「晴海西中学校に来て、３学年のみんなと知り合えて

よかった」と思ってもらえるように素敵な会にしましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T のひとり言 「 一 挨 一 拶
いちあいいっさつ

」 

みなさんは、毎日挨拶していますか。朝、みなさんが登校してくる

時、3 階階段にあがったところで挨拶をしている、本当にさまざまな表

情が返ってきます。 

目を合わせて笑顔で返してくれる人、少し眠そうに会釈をする人、急

いであがってきて息切れしそうな人。誰にでも、それぞれの朝があると

思います。学校の先生に、だけでなく、挨拶をされたからする、ではな

く、ぜひ自分から声を出す習慣を付けましょう。 

もともと「挨拶」とは、一挨一拶という禅語の言葉が由来とされる説

があります。『挨』も『拶』も、『おす、せまる』という意味がありま

す。お互いの心の様を考え、感じ取ることをいいます。挨拶はただのポ

ーズではなく、動作をすること、声を出すことが大切です。そうするこ

とで人と人が触れ合い、心を開くための第一歩となるのではないでしょ

うか。 

また、挨拶は第一印象を決める大切な一歩です。少し気力の出ない日

であっても、意識して口角をあげ、普段より大きな声で挨拶をしてみて

ください。少しだけ気分もあがっていくのではないでしょうか。 


