
おもな使用食品の働き エネルギー たんぱく質 １食あたりの
野菜量

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる kcal g g
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日 曜 献 立 名

令和７年９月分　献立表

「食べよう野菜３５０（サン・ゴ—・マル）運動」とは、健康の維持・増進のために１日あたり３５０ｇ以上

（小学生は１日３００ｇ以上）の野菜を食べることを推進する取り組みです。

１日３回の食事で５皿の野菜料理（１皿７０ｇ）を食べると、３５０ｇの野菜をとることができます。

９月の給食では毎週水曜日（３日・１０日・１７日・２４日）を【ベジチャレンジ】とし、野菜量が目で見て、
食べてわかるよう１皿７０ｇを基準とした野菜料理を提供します。

さまざまな野菜を使い、調理法、味付けなど工夫しています。野菜をいろいろな料理で食べてみましょう。

ベジチャレンジを実施します！

９月は 「食べよう野菜 運動」強化月間

＝７０ｇ

サン・ゴー・マル

ピーマンゴー にんじんマルトマトサン

中央区食育野菜キャラク

9月1日より、野菜たっぷりメニューの作り方を

紹介するYouTube動画を区のHPにて公開します。

ぜひ作ってみてください。

晴海西中学校


