
中央区立晴海西中学校

令和７年７月　献立表

日 曜 献立名
おもな使用食品の働き ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる kcal ｇ

ポイント

Step1

Step2

Step3

ｖ

Step3

主食・主菜・副菜
を揃えてたべる。

Step1

朝ごはんを食べない人は、
何か１品（バナナや牛乳
など）食べよう！

飲み過ぎ注意

０ 0.2 0.4 0.6       0.8           1         1.2        1.4

暑くて食欲のないときも

夏休みも

毎日牛乳

飲もう！


